
B A L  P A R I C H A R Y A  

Balabhangam – Massage du  bébé
A l l a i t e m e n t
L ' e n s e m b l e  d e s  s o i n s  p o u r  l e  b é b é  e n
A y u r v e d a
A l i m e n t a t i o n  e t  r e c e t t e
L e s  t r o u b l e s  d e   s a n t é  c o m m u n  d e
l ' e n f a n t  e t  l e s  s o l u t i o n s .

    ( P R É V E N T I O N  E T  S O I N S  P O U R  L E S  
    N O U V E A U X  N É S  E T  L E S  E N F A N T S )           
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P R O G R A M M E -

P R É S E N T A T I O N
U N E  M A T E R N I T É  S A N S  R I S Q U E  A V E C
L ’ A Y U R V É D A
L A  V A L E U R  D E  L ' E N F A N T
L E S  S A N S K A R A S  D A N S  L A  C U L T U R E
I N D I E N N E
G A R B H I N I  P A R I C H A R Y A
( S O I N S  P R É N A T A U X  E T  P E N D A N T  L A
G R O S S E S S E )

L E S  M A N T R A S   
L E S  P L A N T E S  P E N D A N T  L A  G R O S S E S S E
E T U D E S  D E  C A S :

S U T I K A P A R I C H A R Y A
    ( L E S  S O I N S  P O S T N A T A U X )
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 UVAS AYURVEDA
 Garbha Matha Sanskar

(Conseils et soins autour de la maternité en Ayurvéda)

La diétét ique
L’entret ien corporel
La méditat ion
Accuei l l i r  le  bébé dans
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     son ventre 

Avant  la  concept ion
Premier  t r imestre
Deuxième tr imestre
Trois ième tr imestre
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Sut ikaAAhar(Régime
al imentaire)
Sut ikaAbhyangam
(Massage postnatal)
Les soins postnataux
Rôle de la  méditat ion 
après l 'accouchement
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Amélie Courde
contact@ameliecourde.com

+33 6 84 42 84 91
Avec l ’associat ion Ir is  Équi l ibre

OR G AN I S A T E U R / C O N T A C T

I N F O R M A T I O N S

L i e u  :  L a c a n a u  O c é a n
          ( l o g e m e n t  p o s s i b l e  v u e  o c é a n )
D a t e  :  1 4  m a i  2 0 2 4  a u  1 8  m a i  2 0 2 4  
          9 H  À  1 6 H
T a r i f  :  5 5 0 €  l e s  5  j o u r s

L a n g u e  :  A n g l a i s  t r a d u i t  e n  f r a n ç a i s
              ( n o t e s  e n  f r a n ç a i s )

C e r t i f i c a t i o n  :  C e r t i f i c a t  d e  s u i v i
                       d e  f o r m a t i o n


